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الأساليب.. لكن هناك مفاتيح 


أساسية نحو نجاح أفضل .. 
المفاتيح العشرة للنجاح : 
٭ الدوافع 
الطاقة 
» المهارة 
٭ التصور 
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0" المعرفة وحدها لا تكفي . لا بد أن يصاحبها التطبيق › 
والاستعداد وحده لا بكفي فلا بد من العمل " | جوته 

4+ » ا ۸ +٭ »+ + » ه0 ٠‏ ه0 
لاقال جيم رون "المعرفة بدون تنفیذ بمكنها ان توّدي 
إلى الخشل والإحباط " 
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کل إنسان من الممکن ان بمحتلئ بالحماس وبکون لدبه طاكة 
عالية أن يمتلك المعرفة و القوة العقلية التي بحتاجها 

+ ۴ 7 ۹ ۰ 0 4 ۰۰+ > 9+ 
للنجاح... ولكن ان لم بضع كل هذا موضع التنكبذ ستكون كل 
ر إ هذه المهارات بلا قيمة ولا طائل من ورائها. 


خلاصة ۷ ل 
.. ادك أن تعرف ها الذي تفعله ٭ .. 

. * ٭ و الدذارة أن تعرف كيف وتفعله × × .. 
.۸ ٭ ٭ و الذجاح هو أن تتفعله ٭ ٭ ×.. 

ا 


ebout your university 


هناك سببان بمنعان الناس من أن بضعوا إمكاناتهم 


موضوع الفعل : 


ا 


ebout your university 


السبب الأول هو الخوف : ل 
خالخوف هو العدو الرئبسس للإنسان 
و العقبة الأولى التي تمنع الناس من التصرف لتحقيق 
أحلامهم. 
خوفنا بتھرکز على اربع محاور إما أن ببكون خوف من الفشل ؛ 
خوف من عدم التقبل ؛ خوف من المجهول ؛ الخوف من النجاح. 


السبب الثاني هو المماطلة : 


فبعضنا یأخذ في تأجل الواجبات التي يفترض أن يقوم بها 
ويظل بؤجلها إلى البوم التالي أو الاسبوع القادم إلى أن 


بفقد الحماس والرغبة وتضيع الأفكار 


ر 


ebout your university 


: والآن إليك هذه الطريقة للوصول إلى التنفيذ السليم‎ ٠ 
اكتب ثلاثة أهداف تريد تحقيقها.‎ ۵ 
ضع خطة لكل واحد من هذه الآهداف.‎ ٠١ 
كون إحساساً بالضرورة والرغبة.‎ ٠ 
ابداً حالاً بالقنفيذ.‎ 


+ أكد لنفسك بوهياً نك قادر على تحقيق أهدافك. 

٥‏ تصرف كأنك قد نجحت فعلا. 

٥ل‏ تقارن نفسك باي شخص آخر ‏ لکن قارن نفسك بما کنت 
عليه من قبل وها الذي ستکون عليه في المستقبل . 


١ 79‏ ركز على النتائج وليس على الخطوات وتصرف الآن. 


© اليوم عليك إجراء المكالمة الهاتفية التي تريد أن تقم به 
لا تقم بها غداً أو بعد غد . اليوم أخبر الشخص الذي تحبه 
نك تتحبه لن تستطيع تقرير ما بمكنك عمله وإٍنجازه بدون 
أن تقوم بالتجربة . ١‏ 


عش كل لحظة كأا آخر لحظة 
فى حياتك.... 
عش بالإيمان.... 
عش بالأمل.... 


وقدرقيمة الحياة. © 


